
HVAD ER MOBNING?
Mobning er systematiske udstødelseshandlinger, der typisk opstår i fællesskaber, der mangler 
sammenhold eller har en lav tolerance. Konsekvensen bliver, at et barn (eller voksen) bliver 
udstødt fra fællesskabet. Mobning er resultatet af en uhensigtsmæssig gruppedynamik. Det 
handler om onde mønstre – ikke onde børn.

Årsagerne til mobning kan være mange, og det er ikke altid, at mobning er en bevidst handling. 

For at undgå mobning skal vi opbygge trygge og tolerante fællesskaber med plads til alle.

MÅLET MED VORES ANTIMOBBESTRATEGI



FOREBYGGELSE AF MOBNING

SÅDAN FOREBYGGER VI MOBNING DELTAGERE ANSVARLIG TIDSPLAN

Gennem undervisning
Skriv de tiltag, I vil lave som
en del af undervisningen for 
at forebygge mobning

Teamet omkring klassen udarbejder regler for klassens trivsel. Teamet omkring 
klassen og elever.

Teamet omkring 
klassen

Kontinuerligt…

I frikvarterer
Skriv de tiltag, I vil lave i
frikvartererne for at 
forebygge mobning

De voksne der fører tilsyn i frikvarterne sørger for at hjælpe eleverne og
cirkulere rundt, og bærer gule veste som er synlige for eleverne,
”Her kan de få hjælp”

Alle tilsyns voksne 
og elever…

Alle tilsyns voksne Kontinuerligt

Samarbejde ml. skole 
og fritidsinstitution
Skriv, hvordan I vil 
samarbejde med 
fritidsinstitutionen om at 
forebygge mobning

SFO og fritidsklub er på skolen og varetages af skolens pædagogiske 
personale…

Alle ansvarlige 
voksne…

Alle ansvarlige 
voksne

Kontinuerligt…

På digitale medier
Skriv, hvordan I vil
forebygge mobning på de 
digitale medier

Kontinuerligt samtaler de voksne omkring klassen med klassens elever 
omkring færdsel på de sociale digitale medier.

Alle Alle ansatte… Kontinuerligt…

Samarbejde med 
forældre
Skriv, hvordan I vil
samarbejde med forældre 
om at forebygge mobning

Årlige skole/hjem samtaler hvor der bl.a. tales om elevernes trivsel, regler
- og initiativer for klassens trivsel

Teamet omkring 
klassen og forældre

…Teamet omkring 
klassen og forældre

3 – 4 forældremøder 
og skole/hjem 
samtaler årligt…



Særlige
arrangementer
Skriv, hvilke sociale
arrangementer I har på 
skolen, der bidrager til at 
forebygge mobning

På Byhaveskolen har vi mange sociale arrangementer, samarbejder på 
tværs af klasser m.m., som med stor sandsynlighed medvirker til at 
forebygge mobning. Vi har samtidig en opmærksomhed på diversitet i 
indholdsdelen af de sociale arrangementer, så der er plads til alle.

Alle Alle ansatte… Fortløbende gennem 
skoleåret

HÅNDTERING AF MOBNING
SÅDAN HÅNDTERER VI MOBNING DELTAGERE ANSVARLIG OPFØLGNING

Tilskuer til mobning
Skriv, hvad man skal gøre, hvis
man hører om/ser mobning?

Hvis det er elever henvendelse til en voksen Alle involverede… Involverede
voksne…

…Løbende
opfølgning

Klassen/børnegruppen
Skriv eksempler på handlinger,
I iværksætter i den 
børnegruppe, hvor der er 
mobning

Samtaler med de involverede og samtaler med nærmeste
omgangskreds til de involverede…

Klasse ansvarlige
og elever…

Alle involverede
voksne…

Løbende
opfølgning…



De involverede børn
Skriv, hvordan I vil hjælpe de
elever, der er en direkte del af
mobningen

… Forældrene underrettes hurtigst muligt og inddrages i de 
tiltag som teamet omkring klassen foretager i forhold til
eleverne.
Andre relevante samarbejdspartnere involveres efter behov ( 
skolepsykolog m.v.)

…Teamet omkring
klassen, 
forældrene og 
eleverne

Teamet omkring
klassen og evt.
andre relevante
samarbejdes
partnere…

Teamet omkring
klassen er 
ansvarlige for 
løbende opfølgning
…

Forældre og fagteam
Skriv, hvordan I vil orientere
forældre og fagteam om 
mobningen

Via AULA, SMS, telefonopkald og indkaldelse til møde… Alle involverede… Teamet omkring
klassen…

Løbende
opfølgning…

FORANKRING
Alle teams er forpligtet til at drøfte antimobbestrategien og arbejdet med denne på et teammøde i august når skoleåret starter. Alle 
nye medarbejdere introduceres til strategien som værktøj, og hvis der opstår en problematik der relaterer til emnet mobning så tages 
der udgangspunkt i dette materiale når der skal findes løsninger.

Vedtaget i april 2023
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