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Formal
Byhaveskolen fglger Mad- og maltidspolitikken for bgrn i Svendborg Kommune. Sund mad og drikke har stor
betydning for berns trivsel og indleering. Mad og maltider rummer meget andet end at spise og blive meet. Der
er stor viden og leering forbundet med mad og maltider. | skolen er det vigtigt, at barn og unge beskaeftiger
sig indgéende med mad og maltider, da de ogsa er kilde til lzering og dannelse af personlige og sociale
kompetencer og vigtige dele af elevernes kultur og identitet.

Barn, foreeldre og ansatte pa Byhaveskolen far en feelles ramme at handle ud fra. Det skal veere en feelles
sag for skolen og forzeldrene at stgtte barnene i at fa sunde vaner.

Byhaveskolen mad- og maltidspolitik har tre mal

1. Skab den gode oplevelse:
- Barn forbinder et maltid med sanselige oplevelser, sociale mgder og fysiske rammer, som indbyder til samvaer. Her er fokus pa ro og naerveer.
- PaByhaveskolen etablerer vi samtaler omkring forskellige former for mad. Vi praesenterer eleverne for mad, som de ikke typisk smager i dagligdagen.

- Personalet er bevidste om, at de er rollemodeller for barnene.

2. Folg kostradene:
- Her henvises til de 8 kostrad som fremgar i kostkompasset - se modellen nederst pa siden (bade skole og hjem).
- Byhaveskolen forventer at madpakken lever op til de 8 kostrad. For de elever, for hvem mad er en udfordring (undervaegt, manglende appetit o0.1.), kan der
afviges fra kostradene.
- Sundhedsplejerske pa Byhaveskolen understgtter bade personale og familier ift. rad og vejledning omkring kostrad
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Byhaveskolen tilstraeber at bruge gkologiske og lokale ravarer, der fglger arstiden. Byhaveskolen

Meaerkedage
Pa Byhaveskolen har vi seerlige maerkedage, hvor vi afviger fra kostradene. Dem kalder vi maerkedage. Det er fastelavn, Byhavefestival, Smagens dag,
sidste skoledag, motionsdag og lejrskole. Hvorvidt elevers fgdselsdage skal vaere maerkedage besluttes af elevradet.

Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget
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